
...קצת עלי 

45איריס אנטמן 

:שחקנית עבר 
 תארים  6–מכבי חיפה

 תארים  10–מכבי חולון

 1997-2010שוערת נבחרת ישראל

:הכשרה 
 תעודת מאמןUEFA PRO-
 תעודת מאמן שוערים–UEFA B

:  אימנתי בעבר

מחלקת הנוער בעיבלין

 מחלקת הנוער במשגב
ישראל  נבחרתמאמנתWU16
 מאמנת נבחרתWU17

:היום מאמנת 
 מאמנת נבחרת הנערותWU19 
מאמנת האקדמיה לנבחרות הנערות בווינגייט



שירה אלינב 

שילוב שחקניות במחלקות הנוער 

שירה אלינב.mp4
שירה אלינב.mp4
תמונות/שירה אלינב.mp4
תמונות/שירה אלינב.mp4


לכדורגלניות מצליחות  1מסלול 

(28בת )1992לי פלקון שנתון 

בונדסליגה גרמניה –דואיסבורג נבחרת ישראל נשים מועצה אזורית מגידו 
ליגה ישראלית 



. לכדורגלניות מצליחות2מסלול 

האקדמיה לנבחרות ישראל בנים –בני יהודה 

צבא + א "אסא ת

ליגה ראשונה בצרפת נבחרת ישראל נשים 

(23בת )1997עדן אביטל  



. לכדורגלניות מצליחות3מסלול 

נבחרת ישראל נשים מכבי נתניה 

(17.5בת ) 2003שנתון  -נועה סלימהוגיץ

חוזה בליון  אקדמיה לנערות נבחרות ישראל 

עילוי בצבא 

בנות עמק חפר



. לכדורגלניות מצליחות4מסלול 

בוגרות -חדרה כשרונותמכבי אקדמיה לנבחרות נערות ס קדימה צורן .מ

16בת -2005גת ( יוסי) זוהר 

האקדמיה לנבחרות נערים 



היתרונות בשילוב שחקנית כדורגל בקבוצת בנים
:לשחקנית

 שינוי קצב המשחק

דינמיות

 בניה גופנית נכונה

 קבלת החלטות מהירה –משחק מהיר

 הבנת המשחק

 1*1לומדות להשתמש ביתרון הפיזי שלהן בהתמודדות

למועדון 

 קבלת השונה אך השווה  –שיוון אפשרויות –היבט חינוכי

 בהתנהגות והתנהלות מול השחקנית השיח היומיומי–דוגמא אישית.

 שחקנית מייצגת בנבחרת ישראל ובאירופה  שצמחה מהמועדון  -גאווה

 המועדונים בהן צמחו הבנו זכו לפרסום במדיה -פרסום.

:לשחקנים

 הנחישות והשאפתנות של שחקניות גדול משל בנים.

משמעת טקטית ומשמעת באימון והמחויבות לקבוצה היא טוטאלית-

דוגמא אישית   

  אמביציה להיות יותר טובים ממנה  בסיטואציות מסוימות במשחק

אימון  /

 שפה ויחס מכבד אחד לשני.

2006הילה שרון  



2009שנתון ' מכבי צור שלום ילדים ג: קבוצה 

( .מכבי באר שבע, ת "הפועל פ, מכבי חיפה קצף)טורניר  הראשונות 4:  מקום בליגה 

עידן בראון: מנהל מקצועי 

זי'אציניב : מאמן 

2010שנתון –קורל קוזיה 



WU19מאמנת האקדמיה למצוינות בווינגייט ו-איריס אנטמן 

050-9597711


